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《地理学与生活》 

叶山 

 

更大的世界，更好的我。大家好，我是叶山，目前在美国从事地球科学和地

理信息系统相关的科研。因为我的专业，经常有人问我，有没有什么地理学的入

门书籍，来推荐给那些喜欢地理学、却又没有机会去系统学习它的人。每当在这

种时候，我总会想起一本在美国的地理学术界、科普界和兴趣圈里都广受好评的

书，它就是今天我要推荐的《地理学与生活》。 

我先来介绍一下这本书的基本情况。这本书是美国一些大学的地理系基础课

教材，目前已经再版多次，最初版本的编者是格迪斯夫妇。格迪斯一家是有名的

地理学世家，丈夫亚瑟曾活跃于各大地理学学术组织，担任过许多学术期刊的编

辑，获得过美国地理学家协会的荣誉奖章；妻子朱迪斯是一位地理学教育家，曾

长期在新泽西从事地理学的科普和教学活动。他们一起编写了这本《地理学与生

活》。亚瑟在学术方面的建树，加上朱迪斯在教学方面的经验，使得这本书不仅

内容丰富严谨，而且详略得当、节奏合理，每个章节都引人入胜，成为了一部经

典著作。值得一提的是，朱迪斯在 2010 年去世以后，她的女儿维多利亚接替了

她的位置，参与了后面几版《地理学与生活》的修纂。 

这本书的英文原名是 Introduction to Geography，意思是“地理学导论”，和

中文的标题有比较大的出入。这会不会误导读者呢？我认为并不会。首先要说明

的是，这本书的本质确实是一本教材，甚至是一本可供查阅的工具书：书中分门

别类地介绍和剖析了各种地理学知识，内容涵盖自然、人文和区位地理，以及地

理学理论和地图学等，可谓是应有尽有，既可以用于入门学习，也可以用于查阅

条目，还能用作深入学习的提纲。它的配图也很精美，能通过视觉效果，来辅助

读者对书里的知识进行理解和记忆。除此之外，每一个章节，作者都提供了推荐

书目和论文，以及一系列的思考题，来帮助和陪伴读者学习地理学。可见，这是

一本价值颇高的教材和工具书。 

说到这里，也许你会担心，这样的一本书，似乎缺乏一条贯彻始终的线索或

主题，会不会太过散乱，或者会不会像别的教科书一样，文字平铺直叙、晦涩难

懂？实际上，这样的担心是多余的。最初，作者编写这本书的目的，不只是为了

写一本教材，还是为了写一本面向普通大众的地理学科普读物。正因如此，这本

书不仅有良好的通俗性、可读性和趣味性，还具备许多别的入门教材所没有的两

个特点。第一，它不仅介绍地理学知识，还探讨地理学本身，从而让你了解什么



才是真正的地理学。第二，它的内容紧贴日常生活和社会现象，让你能把书上的

知识灵活运用到现实中去。换句话说，这本书能让你弄清楚两个问题：地理学究

竟是什么，以及地理学到底有什么用。而这也正是我想推荐这本书的原因，因为

这两个根本问题看似简单，实则常常被人误解。而一旦你误解了这两个问题，在

学习地理学的过程中，你就很难秉要执本，甚至会爱毛反裘，把好端端的地理学

给学成空中楼阁。接下来，我就根据这两条线索，来谈一下这本书。 

本书能解答的第一个问题是，地理学到底是什么。我们生活的地球表层，是

一个精彩的世界。在这里，有山河湖泊，有风雨雷电，有金银铜铁，还有由我们

人类建造的房屋、桥梁、农田、牧场，以及由人类的活动而构建出的各种社会现

象，它们都能被看作地理要素，可谓林林总总，五花八门。人类与生俱来的好奇

心和求知欲，总会引领我们去不同领域钩深索隐、冥行擿埴，从而发展出不同的

学科。如果问，哪种学科最能反映人类对身边事物的探索，答案非地理学莫属，

因为地理学所研究的，正是人类本身和周围空间、时间、地理事物之间的关联。 

地理学既能让我们通过“读万卷书、行万里路”来认识世界，又能引导我们

透过表象，去总结归纳世界运转的规律，这当然是令人兴奋的。对大部分人来说，

地理也是个平易近人的学科。你想，学习化学，你需要试管和溶液；学习物理，

你需要电线和传感器；学习编程，你也需要先在电脑上安装编译器。可是地理呢？

没那么复杂，一本地图册就足以带你逛遍全世界了。甚至你只要翻开字典的附录，

浏览一下世界各国的概况，你也能汲取不少的地理知识。 

但是，当你能在空白地图上认出每一个国家，对世界各国首都的名字如数家

珍，甚至能把世界上最长的十条河流、最高的十座山峰倒背如流，你就真的算是

入了地理学的门，甚至擅长于地理学了吗？答案是：并不见得。以上提到的，并

不是真正的地理学，而只是地理常识。地理常识只能解决“是什么”或者“有什

么”的问题，而地理学能解决的，是地理常识背后的“为什么”。地理常识和地

理学之间的关系，就好比砖头和房子的关系。没有砖头，肯定建不好房子，但只

有砖头，却不一定能建得好房子，因为在砖头和房子之间，还有规划、设计、测

量、施工等许多步骤，相距甚远。正如书中说所的，地理学远比地名和位置丰富

得多，想要真正地了解甚至入门地理学，单纯地积累地理常识是不够的。 

那么，这本书是如何带你敲响地理学的大门的呢？我们来看一个例子。喜欢

看地图的人或许知道，美国的地形能大致归纳为西高、东低、中间平。美国中部

是一望无际的大平原，西部有落基山等高耸入云的崇山峻岭，而东部的阿巴拉契

亚山则要低矮平缓许多。这些都是我们中学就学过的地理常识。可是，同样在北

美大陆上，为什么落基山就比阿巴拉契亚山高大险峻呢？这就需要一些地理学的



知识来解释了。原来，这两组山脉有完全不同的成因。落基山是火山作用和大型

断层作用的综合产物，和板块俯冲以及火山弧有关。落基山的山体主要由火成岩

组成，并有大陆基底的古老岩石随着逆断层被抬升。这些坚硬的岩石不易被侵蚀，

因此哪怕在经历了第四纪冰川的雕琢之后，落基山脉仍然保持了几千米的海拔高

度。而阿巴拉契亚山的形成则是和褶皱作用有关，是另一种构造力。在古生代后

期，冈瓦纳古陆和劳伦古陆碰撞，形成了盘古超级大陆，在这一过程中，美国东

部的沉积岩地层被挤压，形成了十分高大的褶皱山脉，据推测，那时的阿巴拉契

亚山的最高海拔有 9100 米。不过，占山体主要成分的沉积岩相对松软，而褶皱

产生的背斜构造也使上层岩石更容易破碎。因此，在经历了漫长的风化侵蚀以后，

如今的阿巴拉契亚山变得低矮而平缓，海拔不过几百米。 

通过书中介绍的地理学知识，我们可以简单地解释落基山和阿巴拉契亚山在

外貌上的不同，而不仅仅是描述谁高谁低。这便是地理学和地理常识之间的根本

区别。我再举一个偏人文的例子：从冷战以来，全球至少有八十个国家和邻国发

生过边界纠纷或冲突，甚至进行过边界战争。而在这本书里，作者设计了一个假

想国，带你去细致地分析，什么样的国界线容易引起两国的边界纠纷。比如，当

国界线把同一个民族划分进了不同的国家里，或者当国界线从某些特定资源的集

中区穿过，或者实际控制的国界和历史的传统国界不相吻合的时候，边界纠纷就

很容易发生。这些不同的人文地理条件，可以解释世界各地发生的大多数国境线

冲突。比如，土耳其和叙利亚之间的冲突，原因之一就是库尔德人被划进了不同

的国家里；美国和墨西哥的边界小摩擦，就是为了争夺科罗拉多河水源的使用权；

而中国和印度之间的边界矛盾，就是实控边界和传统边界的不一致造成的。如果

你能列举出世界各地边境冲突的地点，可以说明你对地理常识的积累做得不错；

但如果你能像作者一样，通过地理学的理论和思维模式，来总结世界各地领土纠

葛中的规律，那你就在地理学的道路上迈出了一大步。 

当你读完这本书以后，你会发现，原来地理学的内容是如此的丰富。有很多

人们认为司空见惯，习以为常的事情，如果通过地理学的内容去分析，也能带来

让你耳目一新的启发。比如，大家都见过世界地图，都知道世界各国的轮廓形状

千奇百怪，有像智利那样狭长的；有像波兰一样，接近圆形或方形从而很紧凑的；

有像印度一样，让狭长的走廊连接不同区域，从而成为扁担形的；有像菲律宾这

样破碎型的群岛国家；还有像南非一样，包含别国飞地或国中之国，形成穿透型

的。相信喜欢地理的人们，都对这些地理常识了如指掌。不过，这几种国家轮廓

形状，各有什么优缺点，会对国家的经济、政治或军事发展带来哪些不同的影响

呢？这就要靠地理学的知识和思维来分析了。又比如，美国每隔十年就要进行一



次人口普查，而根据人口普查的结果，各地选区的划分都要重新来过。可是，每

一次选区划分的改变，根据的是什么，又是如何影响选举结果、保证公平的呢？

这就涉及到了地理学里的空间统计和空间分配问题。以上这种内容在书里有广泛

的涉及。这本书正是通过这种看似平常，但很少有人去刻意思考的内容，来潜移

默化地培养读者的地理学思维，最后水到渠成，给读者带来自然而然的启发，也

让读者认清地理学的庐山真面目，了解它和地理常识之间有怎样的差别。 

这就是这本书的第一个重要作用，带你跨入地理学的大门，知道地理学是个

什么样的学科、包括了哪些内容。而这本书还有第二个问题可以回答，那就是：

地理学到底有什么用。前面的那些内容，当然也包括了地理学的一些用处，但毕

竟那些发生在远古的沧桑变化，国际舞台上的群雄逐鹿，离我们普通人的生活过

于遥远，要么难以捉摸，要么曲高和寡。那么，地理学在我们普通人的生活中，

有没有用武之地呢？当然有。前面说过，格迪斯夫妇最初在编写这本书的目的之

一，是要编写一本面向大众的科普读物。为了让这本书发挥出应有的科普功能，

他们在编书的时候，尽量贴近人们的日常生活和关心的话题。我想这也是为什么，

中国在引进这本书的时候，把它的题目改成了《地理学与生活》吧。 

这本书里穿插了许多和我们的生产、生活以及社会活动息息相关的信息和案

例。这不仅有助于读者对概念的理解，让原本诘屈聱牙的课本文字变得通俗有趣，

而且还体现了地理学这个学科的一大原则，那就是“以人为本”。这就回答了“地

理学到底是干什么用的”这个问题。 

很多人在潜意识里，给地理学打上的标签就是“用来找路的学科”。其实这种

标签是带有很大的偏见的。这就好比你说，数学的用处就是买东西的时候算账一

样，属于先入为主、龙首豕足的狭隘误判，只能说明你对这个学科的了解十分肤

浅。当然了，愿意理性地探讨地理学真正用途的，还是大有人在。比如，网上曾

经有一个热议的话题，那就是地理学和地质学的区别到底在哪里。确实，这两个

学科有相似之处，特别是自然地理，它和地质学的部分内容是相互重叠的。对于

这个问题，许多人给出过不同的答案。有人说地质学的主要研究对象是岩石，而

地理学的主要研究对象是空间；有人说地质学研究整个地球的性质和变化，而地

理学只注重地表；也有人说地质学研究的时间尺度更大，而地理学研究的时间尺

度较小，等等。这些当然都是不错的答案，但我认为它们之间还有一个很大的差

别，那就是：地质学更关心的是地球本身的演化，而地理学更看重地球、空间和

人之间的关系，正因如此，它们的应用范围不同。 

人文地理的内容本来就是围绕着人类社会进行的，自不必说，就算是自然地

理，其研究的方向和目的，归根结底，还是要了解地球的运转和人类活动及社会



发展之间的关系。也就是说，相比于地质学，地理学的内容能更好地在我们的生

活中体现。比如，同样是研究海水性质的变化，地质学家更关心的，是它在地层

里的记录，从而去推测几千万年以前地球的环境变化，或是对地球长期的气候变

化进行预测。而地理学家研究海水性质的变化，会更关心它对渔业的冲击，对航

道的影响，或者由它引发的短期气候波动及极端天气等，从而研究海水变化对人

类社会的灾害应变能力，以及可持续发展等方面所产生的影响。这本书里，作者

在介绍海洋和大气的时候，就十分注重它们对人类社会的影响。在谈到洋流的时

候，作者详细讨论了厄尔尼诺现象，以及它是如何对美洲国家产生灾难性影响的。

在谈到大气层温度分布和逆温现象的时候，作者又举了发生在一个宾夕法尼亚州

小镇的灾难作为例子，告诉我们，当大气层的垂直温度分布发生异常，上层空气

的气温高于下层空气的时候，就会形成一个无形的盖子，使下层的空气无法正常

地上升扩散。如果下层空气里充满烟尘或废气，就会形成严重的污染事件。一个

本来很枯燥的自然现象，在跟生活中的例子进行了结合以后，不仅变得有趣，还

更加容易理解和记忆。这便是地理学的魅力所在，它告诉我们，生活中的事物和

现象，都是可以用科学来解释的。 

和人文地理相关的案例就更为丰富，其中还牵扯到不少由身边之事引出的值

得讨论的社会问题。例如，在介绍人口增长和流动的章节里，作者插入了一个案

例，叫做“做母亲的风险”。产妇的健康状况是一个广受关注的社会问题，因为

它关系到世界各国的每家每户。联合国于 2000 年提出的八个千禧年发展计划里，

改善产妇的健康状况就是其中之一。为了实现这个计划，世界各国都付出了努力，

全世界新生儿的夭折率从 1990 年的千分之九十，下降到了 2013 年的千分之四

十六。可是，全球产妇健康状况的改善程度，在空间上差异明显。而且，和千禧

年计划的其它几项比起来，产妇健康的总体社会关注度仍旧不高。截止到 2015

年，在撒哈拉以南的非洲，仍然有一半多的孕妇在分娩的时候，得不到基本的医

护。而在这本书里，作者就重点讨论了孕妇死亡率在发达国家和发展中国家之间

的差距。通过书里的数据，我们不难发现，这样的差距可谓是触目惊心。在瑞典，

孕妇的死亡率约为三万分之一，可是在安哥拉，同样的数字高达七分之一。 

通过这样的统计数据，我们不仅能对世界人口和资源分布的不均匀有了一个

直观的感受，还可以进行更深层次的思考：如此的天壤之别，究竟因何而来？仅

仅是因为发展中国家的医疗水平不够高吗？不完全是。医疗水平的差距固然有，

但罪魁祸首不止这一个。作者在书中给出了一些提示：比如受教育程度的落后，

造成非洲家庭对女性健康的忽视；非洲的社会状况造成女性地位普遍低下；当地

的传统认为女性的牺牲是无足轻重的，等等。而造成教育程度落后、女性地位低



下的原因，则又和那些国家的历史文化传统、政治经济现状、甚至自然地理条件

等息息相关。你看，从关系到每家每户的分娩安全，我们可以引申到世界各国产

妇健康状况的差别，又引申到撒哈拉以南非洲国家性别歧视的社会问题，再进一

步拓展到那些国家的文化、经济、自然等方方面面。每一步更深入的挖掘，都要

用到地理学的知识及思维方式。当你跟随作者的思路抽丝剥茧，步步为营地把问

题分析透彻之后，你就会发现原来地理学的用途竟然如此之广，从生活琐事到天

下大事，从自己的事到大家的事，都摆脱不开地理学的影响。只要你掌握了如何

像地理学家一样思考，你就能把这些事情看得更加透彻。 

在本书中，还有许多和中国相关的案例，比如人口、农村建设、水坝、交通

等等，值得我们用地理学的思维和眼光，重新去审视和发现。比如，书中详细讨

论了从前的独生子女政策，分析了它究竟对中国的人口进行了哪些有效的调整，

对中国的总体发展带来了哪些便利和挑战。这种人口问题，其实也是地理学研究

的一个重点方向。著名学者马尔萨斯曾经说过，人口的增长速度要远快于食物等

必要资源的增长速度，因此，通过一些非道德、不人道的手段，比如战争和饥荒

等，来限制人口数，是十分必要的。这和电影《复仇者联盟》里，大反派灭霸的

想法如出一辙。但是，马尔萨斯毕竟是两个世纪以前的人了，人口地理学在不断

的发展过程中，已经有太多的学者对马尔萨斯的理论提出了质疑和批评。弗吉尼

亚的人口研究科学院甚至拍摄了一部 6 集的影片，来驳斥马尔萨斯的人口过剩

理论。而在这本书里，作者也不厌其详地分析了人口承载力和资源、环境、经济

之间的各种联系，并且旁征博引，提供了大量的来自世界银行、联合国粮农组织、

美国农业部等权威机构的数据，让读者在认识各种相关概念的同时，进行独立的

思考：人类究竟应该怎样合理地利用资源，来防止马尔萨斯的预言成真。 

这样的案例在书里还有很多，涉及的内容包括文化的渗透和迁移、方言的形

成与演化、人群的划分、资本的力量、土壤和资源、地震与海啸、海滩的维护等

等，都是一些既有趣又有用、和社会上每个人都息息相关的内容。《地理学与生

活》这本书，就是通过这样的一个个真实的小案例，把看似一盘散沙的地理学知

识、自然和社会的规律串联了起来。穿插在全书中的这些小案例，不仅让这本书

变得生动有趣，还有助于培养读者的地理学思维，让读者可以像地理学家一样去

思考生活中遇到的种种问题，让读者知道地理学并不是用来找路的，而是大有用

途。 

以上就是我对《地理学与生活》这本书的介绍。我们现在来回顾一下这本书

的特点。首先，它是一本优秀的教科书和工具书，既有大而全的知识覆盖面，又

有以点及面的详细例子，并且还文字流畅、可读性强。此外，和其它的教科书相



比，这本书最大的优势是，它不仅仅是简单地逐篇介绍地理学知识，还通过精心

安排的案例和文字，引导读者从专业的角度去体会地理学的魅力。它能让你搞清

楚两个重要问题：地理学是什么，以及地理学能做些什么。想明白了第一个问题，

你就可以从一个只会收集地理常识的门外汉，摇身一变，成为可以真正讨论和分

析地理问题的门中客；如果你想进一步探索地理学的世界，这本书教给你的知识，

能为你指引方向、保驾护航，成为你在地理学的世界里赖以生存的依托。而想明

白了第二个问题，你就能真正感受到地理学这个学科的重要性，并且还能学以致

用，用地理学的知识和思维去分析生活中可能遇到的各种问题。我希望，在看了

这本闳中肆外的书以后，你能用不同于往常的地理学视角，去重新发现一个更大、

更精彩的世界。愿好书陪伴你成长。 

 

 


